
LES BESOINS ET LEUR SATISFACTION   (+ CORRECTION)  :

1. Introducton     :

 Liste des besoins que l’on éprouve… (Images du tableau)

2. Défniton     :

 Mais, en fait, qu’est-ce qu’un « besoin »… ?

Défniton :  
Le besoin     : correspond à une sensaton de manque, d’inconfort ou de privaton, qui est 
accompagnée de l’envie de la faire disparaître par un comportement économique ou social 
débouchant sur un mieux-être.

Schéma théorique :

Origine du besoin

 Sensaton de manque, inconfort, envie de.

↓
Moyen de satsfacton

Comportement économique ou social.

↓
But

Sensaton de mieux-être.
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3. Le classement des besoins     :

La liste faite ensemble nous le montre : les besoins sont multples et très diférents. Nous 
allons les classer selon l’importance qu’ils ont dans notre vie… 

 Observons les photos ci-dessous, quels besoins représentent-elles ?

(1)
(2) 

- Photo 1 : Savoir lire
- Photo 2 : Se divertr, regarder la télé

- Photo 3 : Manger

(3)

 Si tu devais les classer par ordre d’importance dans notre vie, quel ordre choisirais-tu… ?

En première place : Manger
En deuxième place : Savoir lire
En troisième place : Se divertr

Nous le voyons bien, il n’y a pas la même URGENCE à satsfaire les besoins que nous 
ressentons.
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3.1 Le degré de nécessité     :

a). Les besoins BIO-VITAUX

Quelques exemples : boire, manger, respirer.

Les besoins bio-vitaux correspondent aux besoins de l’individu pour assurer sa survie, ne 
pas menacer le bon fonctonnement de son organisme.

b). Les besoins SOCIO-VITAUX

Quelques exemples : savoir lire, écrire, hygiène corporelle, domicile fxe…

Les besoins socio-vitaux correspondent aux besoins qui doivent être satsfaits pour qu’un 
individu ne soit pas menacé d’exclusion sociale. Leur satsfacton assure l’intégraton 
sociale de l’individu.

c). Les besoins DE CIVILISATION 

Quelques exemples : partr en vacances, se déplacer en voiture, se maquiller…

Les besoins de civilisaton sont des besoins qui, s’ils ne sont pas satsfaits, ne metent pas 
en péril la survie physique ni l’intégraton sociale de l’individu.

3.2 Le type de réponse :

a). Les besoins ECONOMIQUES sont l’ensemble des besoins dont la satsfacton se concrétse 
par l’obtenton d’un bien rare, c’est-à-dire un bien qui à un coût.

b). Les besoins NON-ECONOMIQUES sont l’ensemble des besoins dont la satsfacton 
n’entraîne aucun coût.
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Exercice :

Besoins ECONOMIQUES Besoins NON ECONOMIQUES

MANGER AU RESTAURANT
RESPIRER

FAIRE DE LA NATATION NAGER DANS LA MER

ALLER AU CINEMA MANGER DES FRUITS SAUVAGES

FAIRE DU JOGGING

EXPRIMER SON AFFECTION EXPRIMER SON AFFECTION PAR
PAR DES CADEAUX DES MOTS, DES GESTES

4. La Pyramide de Maslow.

L’analyse des besoins peut être envisagée sous l’angle de la Pyramide de Maslow. Celle-ci 
suggère que l’individu classe ses besoins selon un ordre d’importance, une hiérarchie.

Selon Maslow, « un besoin inférieur doit être presque pleinement satsfait avant qu’un besoin
d’une catégorie supérieure puisse se manifester : une personne ne pourra se consacrer à 
assurer sa sécurité avant d’avoir satsfait ses besoins physiologiques… »

 Voir feuille ci-jointe.
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